
SUICIDIO

 Tal vez conozcas a algún amigo o compañero que esté expresando su deseo de morir, 

que se autolesiona o que no tiene ilusión para vivir… 

 Tal vez seas tú quien esté pasando por un mal momento…

Quizás sólo sea una mala racha 

y todo pase… o quizás no… 

Por eso, si tienes dudas… 

BUSCA AYUDA, alguien que 

pueda escucharte, ayudarte a 

superar este momento tan 

difícil… o contacta con alguno de 

estos teléfonos que también lo 

harán.
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